பகுவசு பரஷக 


உககேசாப ஈசாபது 
தமிழ்‌ மாத இதழ்‌ 


வப: -1912:6 உயர 2016 48ப௮$ம்‌்ஸ்‌ர 86,100 “மலர்‌ 3 5 இதழ்‌: 6 - ஆகஸ்ட்‌ 2016 * வருபர்சந்தா ரூ.100/- 


தமழ்மாதகதம்‌. யூ 


பட உள்ளே | 


டப்ப) 


மாந்‌ பகவத்‌ பவனில்‌ 
ஞானமூகாம்‌ 


உ ந 
சிக்‌ மாதிப்லய எதிர்‌ கொள்வது எப்‌? ௩ வழங்குபவர்‌: 
பப்டி 0 முற்‌ பகவத்‌ யா அவர்கள்‌ 
ஹைதராபாத்தில்‌ 2 ஞானமுகாம்‌ 9. 
வேன்டகோள்‌ 20. நாள்‌ :10-09-2016 சனி. 
நிகழ்ச்சி நிறங்கள்‌: 11 நேரம்‌ : காலை ௭:0௦ மணிக்கு சிற்றுண்டியுடன்‌ தொடங்கும்‌. 
ஜன்‌ நறை (மனப்‌ பேர்‌). 12. 13-09-2016 எசவ்வாய்‌ மாலை 3:௦௦ மணி வரை 


இடம்‌ : மார்‌ பகவத்‌ பவண்‌, திருவருட்சோலை, 
பெரியகவுண்டாபுரம்‌, சேலம்‌. 
* ஆண்களுக்கும்‌ பண்களுக்கும்‌ தங்குவதற்கான தனித்தனி இடவசதி 
உள்ளது. 
சுவேண்டுகோள்‌ விருத்தவர்கள்‌ அனைவரும்‌ கலந்து 
கொள்ளலாம்‌. 


4 நன்வகாடைகள்‌ வரவேற்கப்பருகின்றன... 


மேலும்‌ விபரங்களுக்கு 


31, கிராறல்ங்கரரரி 8தரு, சம்மாப்போ'லட, சேலம்‌ - 3. 
லகப்பேசி : 9994205880, 978916555; 


பகனத்‌ பாதை சந்தா விபரம்‌ | 


நமது பகவத்‌ பாதை மாத இதழானது ஒவ்வாரு மாதமும்‌ 10-ம்‌ தேதிக்குள்‌ 
தபாலில்‌ அனுப்பி வைக்கப்படுகிறது. இது அதிகபட்சமாக 15 நாட்களுக்குள்‌: 
அனைவரது இல்லங்களையும்‌ வந்து சேரும்‌ என்று எதிர்பார்க்கிறோம்‌. எனவே 
ஒவ்வாரு மாதமும்‌ 25ம்‌ தேதிக்குள்‌ “பகவத்‌ பாதை” தங்களுக்கு வராதவர்கள்‌ 
போனில்‌ எதாடர்பு காண்டோ அல்லது "8218 1ரி5519” என்று 1/௨ சசய்து சந்தா 
எண்ணுடன்‌ தங்களது மூழு முகவரியையும்‌ கீழ்க்கண்ட எண்ணுக்கு 5145 


ட னவ 'அனுப்பியோ தகவல்‌ ஒதரிவிக்குமாறு கேட்டுக்‌ கொள்கிறோம்‌. 

யற விரும்புகிறீர்களா? ப ச ்‌ ்‌ (2247 

்‌ க. இதுவரை சந்தா செலுத்தாதவர்கள்‌, அல்லது புதுப்பிக்காதவர்கள்‌ கீழ்க்கண்ட 

அல்லது பாதையை நண்பர்களுக்கு. ல்‌: க்‌ ்‌ ம 
ப அம்ப தர்கள்‌? ஏதேனும்‌ ஒரு வகையில்‌ சந்தா செலுத்துமாறு அன்புடன்‌ கேட்டுக்‌ கொள்கிறோம்‌. 


பகவத்‌ பாதை மாத இதழுக்கு சந்தா செலுத்த விரும்புபவர்கள்‌ கீழ்க்காணும்‌ 
ஏதேனும்‌ ஒரு வழியில்‌ செலுத்தலாம்‌. 


ட்‌. 
நீ ஷலா 
51, 8மவாழகைறு 9௦௮, சராமவ, ] ்‌ 
85/௦௱ - 636 003. 1ஸாிஈக3ப 11012. . 'சந்தாத்‌ தொகையை அன்ற, பெயரில்‌ [ச.0.. 
1. உ 8, நரசாஸ்காள : 9994205880 அல்லது சேலத்தில்‌ சல்லத்தக்க 0.0. (௦7) 0129ப2 மூலம்‌ அனுப்பலாம்‌. 
நரியவிவ 1940200202 என்ற பதலைன்ய்‌ ணத்சம்‌, மலர்‌ கவு மிர்‌ ககக்‌ 
நகுமாவுகைவா. 0௫ பரககங்ஷவுஸ்‌ மு. மூலமாகவும்‌ சந்தா செலுத்தலாம்‌. 
வ என கானல பொல "வங்கிக்‌ கணக்கில்‌ நேரடியாக செலுத்துபவர்கள்‌ (107௦ கர்‌. 
த டைப்ட வலு "கா மகப்‌ ரமா 000160. என்ற கணக்கில்‌ 

புகைப்பட கலைஞர்‌. செலுத்தலாம்‌, 

ர 9௦0/0 தாகர 8): வாட்ட கே ல்‌ நேரடியாக செலுத்தியவர்கள்‌ உங்கள்‌ முகவரியை 92620 


நவயுக உயஙரரடி கஜா. 61838 என்ற எண்ணிற்கு 81/5 மூலம்‌ தகவல்‌ தரிவிக்க வேண்டுகிறோம்‌. 
01௦: 9843786655. 


ட்ப யம 

"1 மாசொல்ளாம்‌ ஏறிச்‌ மம ஷி. 86 1 ஈஸ 
பார்ோல்0௦00 (௭, | 2௦ப16 22 ரஸ்‌ று றா வவளு 
டப கயட்ட பெட்டிய 
பாரொல்சாபிறத 1656 8 1௦ பதர்‌ ரவ (அன ற௨ ௮1] 
ஐ௦பாம்‌. ரட்‌ உரிமி௨ கஸ்ரச 1௭8. | ஈஸ்பார ௫0 ஈர 
௦500021085, 7121 0008 88215 | 2௫ 201௦ 1௦ ஈஊாண்ம்‌ 
ரகவ! ௦4 ஈறு பாச்சொன்சாப்த. கரிகாவுலாக்‌ | 21௦ 
வருகிவாத 1 50௨ 7101. 1 ௨02௩ 6௦ 6௨௨ ஈட்கரு 
ஏற்பன | 126 பா3ோல்000 றா௦0௦ வர்2்‌ | ஈவ௨ 1௦ 
பாச்சாஜ்கறம்‌. 908088 0008 16 202215 9 18 | 63௮௨ 
பார24000 றார்‌ ரம்‌ 18 016 ஈல% ஈ௦௱ளா% 4 
1௦04-௮111 "௮௨1௦1 நாச பார்சா51000." 
யப்பட்ட பப்பி 

$076௫65, ய ஈன வ ௮8௦ [9020 பஸ்‌. 
10௦5 ௦701௦02ஈ5. 

102 8௨ ௫௨ 80172 1௦ 8ரகவ ளா 16 ப சபி௦ாக 2௨ 
351001 00285 றா௦ம2ா5? 

186 2௨ ௱௦( ஐ010த 10 8ர2வனா வர்ாத. ப்‌ 
191290, 1/௨ 81௨ த010த 10 85௮ பப 251101 6௦ 11052 வ/4௦ 
ட்ட பப 

டுலிராக மக 98௨ யற்ச( (4௨ பப 
10௦102௦006 ௩௦70௨ 0ப251௦ஈ. 

நள ளீ] 4௨ 1-6 10 (ர௦யு 1௨ 701188 (005 
0₹பங015 070ப௩௩11ம. 

ரமா ஓஷறழ16 46 6072 91085. உ றா௦02ா௭16 
10 21௦ஈ. 156 றா௦%12௱௮ (1௦ 511ப2(101 680585 8௩(டு,, 
12௭0, பிஸ்‌, 27௦ ௭1220 ௦ாஈர்ா்‌. 622212. 
202208152௦ 2ஜ121]1த ௦110 1௩ ௦ ஈரம்‌ ர8 
முட மதுர 6௦ ரிஜ்ரட ரம்‌ ர்க க௱௦00ஈ. த 10285 கறற, 
யாப்பு. 

ப்பா படம உப்ப அப 
யாபள240௦0 ய 21௭௦8௭ 6௦6 10122 மர்ம 
சத்பரபல்‌ 2016. 


௫, எ 


பகவத்‌ பாஷை, 


(ர்க ரிஷெள்த 1212, மச 2௧ 0 பற 1ஈ 5பன்‌ ௨ 51212 
மா௦0ாதப்௦ப8]. 

78௨ எ்யலப்௦ஈ 8285 ப6 21௦2 மரிஸ்‌ ட சேயதர்ட்பற 
மரிப்ர்ட ஸ்உ பெப்ஸி ௦ 60௨ வியப ௨ ராஜல 
௦ப251465. 

5௦௦௨ 2081 வரி 2மியு6 820020:10 ௦பா 
2015000105. 762 9/6 1660தர/56 0020௫௨ 62௨ 62௧. 
பப்‌ பற வரர்‌ 10௨ பப00௯௧ ௦8 ௦பா 8௱௦0015. தம்‌ 
2160 1600] 122 (121/6 62௮6 10 பதவிப்‌ ௦யா ௧௱௦005 
1௦05000914. 

"18047001௭௨ 10ரிஜர்டடர்ம்‌ பகவ?" 

மர்றிள்த (ட பர ய இப பற 11௨ ர௦00௭5 1ஈ 0௨ 
ஈமம்‌. 

""ப4௨ ௭௨௦04 ஈட ரிஜர( 2ஜவிஈ்‌ ௦பா ஐவய்‌௦1௦812௮[ 
8௦001௨. ரஷ 21 வார்‌ 6 802 ௦ மன்‌ ௦௭ எம்‌ 
பிறற௦2ா 08 மன்‌ ௦௮/௱. 142 1220 0௦1 8௦ வாயுபிள்ஜ 0 
௦யா ஜர்‌. ஈக - 9வ0௦1௦தி வவட 10௭௨ 5 1௦ ௧௦%. 
ஈயம்‌ 4001 0பா ஏரபி௨" - 715 மூ௨. 2000 ௦பா 
ள்‌ 0/0தி!/ ரீவி வர்ிஸ்கா(ச0ட. 

ஈம்‌ றா00285 வட ரவ 1௦பாம்‌11/0 51125. 

முட்ட பப்ப பபப 
107 0பா521405. [6 /ப5( ஈ220 224-112 28 605005 
ரைத்‌. 7056 8௱௦0076 116 பனா 00 182), 
நஷறறன 08 [டீ ௦௭. 7௨ வாயதத1௨ 10 ஐ2்‌ வஷு 1௦ 
105 ௭௱௦11075 2150 6800205016 ௦. 

நட ஸா௦0008 08றறன 0௩ 1 ௦0 காம்‌ பா 
யா000501005 ஊ்பதத6 கதக/ஈள்‌ (ரஷ - ௪1 (9256 (ஜ5 
81௨01௨ 1௩15. 

1ஈ 80௨ 580010 50208 ௫௨ ஈஜ்பாற 19 59- 
000500ய21285. 42 878 812 10 [20/26 (620/௨ 02௨ 
யா௦015010ப5]4 ரதம்‌ வரர்‌ ௦யா ௦01075. பொ 
மாச்சககறபித ப்ச( மு ச௦ப/8 ஈ௦ ரிதம்‌ சளக்‌ 
௦பொககிப25, 60085 10 பா ஈனிற. பொ பாசொல்தாவ்த 


“ஆகஸ்ட்‌ 2015 3. 


06211510 ரீபா01௦. “டட 4106 06ஜா510 ர்பா௦்‌0... 

ரர ரீபரஸி0 ரீ பாச்ளல்காபிறத 2ம்‌ 0௨. 
ரயி வ165₹0000 420. 

சரடா 51906 ஈறாக ரிரர்‌. 580000 516 
ந்றராகாலம்‌. 

71294௦ பா0ப251௦ஈ (5 (416: 

00 ௦ 1௪௧௨ 00௦ ஒரச1-, மரின்‌ ௦௪ 16 10௨ 
607801519127' 

151002 8-15ட127-04௨52:00512127 

0ப /97070702 [பாப 1ஈ (௨ 82 5112. தி 
பா 804075 கறற ம6௦ப௩ பயமாக. - 
ரர 5மட.. 

7௨ 520010 5420௨ ரமஈ௨(100௨ மர்‌ 
பாமக பட. - “பாவியம்‌ சார்சர்கா௱சாட்‌. 

81058 51412 ரீயா௦01௦15 ஸர்ரர்‌ |ஜா௦ாவா௦௦. 520011. 
5912 ரீயா ௦0105 ளர்‌ உற [தர்ர்சாறளார்‌.. 

010/௨ 0௦ வள்ளி ௦௨1 நான? 

151௨ என 

0115111/௨580000 512027. 

எரக்பா யலி. 

மிரரிள்‌ ௦61910 06 861௦012004 00 28 நாக 
த 21வ0? 

ரரா2 516 200016 பர௦015010ப 81. 70௨ 
200 222705 07பா/ளா120 2௱௦1075 ப ௦யா ஸ்ப 221௨ 
1௦ லட்‌ வலவ 1001 1086 க௱௦(1008 ந2றறகா 
1600501051). 

716 560010 51202 15 ஈ01 88 பா605010ப5 51216. 
ரர 16 8 005010ப5 54௧1௨. (1676 148 801 0005010ப8] 
வரம்‌ ௦ பயமாக. 

நிஷியுா்ர்ள்‌ 00615 :௦௨௦- 827. 

15 18 87௨ 8175 91௭12 - ரீமாகா/சாரார 
பாயமா50/௦ப௨ட்‌/? 

0 18 11 00௨ $ச2௦£ம்‌ 54812 - ந்றர்மார்ஏ 
மாவ்வஷ்‌?. 

4/6 2212001510 20௨ 010பா 2202௩. 

5072010420 5212012012 81510௦ 210 507௨ 
 ௦4045521201201/௨ 520000 078. 

86000௩ ௭2௮122 ரவு பபப: 

"0700050086 | 8௨4 500௨ 1ர௦பஜ்‌௫ ௦ 
8௦0105. 5௦௱விறகே 16 ௫25 பப/16 ॥ஈர்சாபாத. 5௦. 
2075௦௭ | றாஜீவா20 1௦ 20 210௬8 பர்ஸ்‌ ரக 2௦ | 
பட ப கப பய ட்ரம்‌ 

1 ம்க வசவு 2002 2198 586 

""புர௦0500ப8]9 1 கம்‌ 8000௨ 141௦பத்1ே 2ம்‌ 
2௱௦005. | பள்‌ 0008௪ ஊ௱௦(1075. 5௦ | ௦பத் 
லர்ஸ்‌ ளன ப௦00801௦பல. கீர்மாயலாச்‌ச | *௦பதாம வரின்‌ 
ஸர்ஸா ம0ா50௦பகட்‌ ாெிர்ப." 

ப௨ ௮௨ ம்25யா]0கம்‌ பா றா௦0ழகர௨ வளிஸ்ட (0௨ 


தியப 2016. 


பகவத்‌ பாஷை, 


ந்விற ௦ப்க7வ௦ 5112. 

1௬2 இப்ன எிய200௩ 6 02/6 ஐ01 5070௨ ஊ௱௦ப்05 
பர்ஸ்‌ வக 11ஷ 0 ௨0௨. 1/௨ வீரனா யா௦0க0௦பகட 80 
பப்ப டப ப்ப பட ப பட்டி 

நி வண்டர எட 

1ஈ 4௨ 580010 5616, ௨ 21௦0 வருகிற உ 1௨ 
ரடய/ ளம்‌ பா றாள்‌ பாச்எஸாமித 

11௦4 0020௦0) 1701000020 ௨ 20 50208. 50 12 
மாறக என்‌ 5120௨ 25 (0௨ 82007 50202 20௦ ஈ212 0பா. 
$151207ப4்2க2ாமிாத 8 (ர௦ாபாப51212. 

5௦... மோத 21௦ஐ பரிஸ்‌ 0யா ஊ௱௦30ஈ5 வரிர்ப1) 2ம்‌ 
ரிஜ்ப்ஜர்ம்‌ வாண௦ய0ாவளி(ய] 1102520000 50ம1& 

005௦8] 211௦வ1ஈத வருஙிப்த 1ஈ ஸ்‌ ஈ00ர 
லர்ஸ்‌ 60௨ ற்ற ௦4 ௦யா பயி 2சாதமம 16 % ஈ௦வ 10௨ 
ரபஈம டட. 

நியிலகவகாபாமா எகா, 

1௩ ஸ்ட ஈக ௭209 ௨ பா௦0ர5 0௦1 80 21௦2 
பர்ரி ௦பா ௦005 மாரிஜ்பர்ம்‌ மன. 

1௬ 80௨ 580000 51205) பஷ 4௦ 80௨ சசரக பர்றத 
 200500ப[ பெரியர்‌. 

1 ம்காபிாம 8212 ௮ ய/6 801 005008. 8ப்‌ 
௨21௨ 00/2 (டர்ன்‌ ௦ாபங்ம படாத 

- 0ண்ஜபபிம்‌ உளிஜ்மாரனடை 

1ஈ மரக ரர 0/௦ 515125) (0872 [5 /தாமாச0 0. 
ட்ட பபட்ப ப 

ம்ாரிசர்சோா௱சா:ரபா:ப0ாக5 0 1 ரராம்‌501௨.. 

0 (25௨ (ரா22 512125) ஸர்ர்ன்‌ 06 உ 0௪ மாக: 
92127 022 2ாலா ஜவா 111௨ 002002 0/00௦7 

பய பபபபம ப்பா 

யப பபபட்ட்டப ப எட 

யம பபப்பயட்ப ப்ப 

8௨1072 ஐ010த [பாபி ௦ர, 012986 ஐ 0110பதர்‌ 010௦. 
சேன வ ௪021௮௨ 0220 2121205012. 

110092 26 80112 1௦ ஈ818 8 8௱2|| 2186 ௨ ௦பா 
பப251108. 

10042 8௨ 801/2 (0 2/0 116 520010 50216, 
ரளல்உய்உ௰்்த வளி! 100/௦ 101412 ௪20௭22. 

நி 16:0570780119அ1 62580000 501. 

50 1௦0 4/௨ எல ர்வ ரய/0 ௭௮12 ராட்‌. 1/௨ ௭௨ 
ருவறத 0௦000 ர9றறள/ஈத பா௦௦ாசப்‌௦யஷ்‌ (௩ 10௨ 85 
51512. 146 பா10008010ப8] 80 21012 வர்ர (02 மா ரில்‌ 
பப்ப பபப ப பப்ப பக்மட்பப 
802106. 

முறிய பபப படப்பட 
பப்ப பப்ப 

பிறிள் ஷி எரா வ? 

யப்பா பப்ப ட்ப கப 
ட்ட 
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பவர்லாளா மட ராரர்ம்‌ 5112 180௨ 0020 எம்‌ 
8000212127 பிர்‌ 100௨6௦1௨20122127. 

ரரபாளசட 0 பாரிராபபாக( நட, 16௨ 885 5016 
ப்பட்ட 

படக ப்பட்ட கப்ப 
நிஃயாகி 51212. |0ந20றகாகற்ப 1161. 

ரர்எ௨ றவு 68 [ஜா0ா2ா0. 76௭௨ ௱ஷ 1௦1 0௨ 
நிஜமான 8ப ப்ப உரியன 5212. 6௮௨௦0 
௭௨௨(20111100025( 15211. 

பிம்‌ டட ந உ ௭௦௫2ம்‌ 5மு1, 4௨.௧௨ 
00150௦ப8]ு கபக்‌ 16 ரற2ாக றவு 0௨ யகம்‌. 
ரரவ2 றவு 0௨ 8ர ன்ன சார்‌ 80110181௦0 1/2, 
ரஷா௦ 2008௨06156 

14௦ ஐர்ரி080 ஹட) ற௦ ஏ/6 40, ௩௦ 1 ரக] 1த2102 
3௦௦ 8 [தரரா 1 ஈசர்‌ 20 7௦106 2றறகாரத 
8 (6 [ப௦்௦ஈ ௦1018 ர 5டீ(ீ. 11 2றறனச மா (டீ 
௦ ஸர்‌ ரீபா௦பி0ாக 0 6 ௦8ஈ. 14 ரீபறவிராக 
10016010ப8]. 

பும்ரா விர ராபா. ப்ரபாவம்‌ 
நிகாபாம. (பீ மடீரியா வீரா 2600. (116 16 பாவி. 
எீறாகவ வி 8பாா 

ிஸ்௦ஸ்‌/ 18 ஈ6£ப்2 101115 7பக0110௩ 

1051௦0 2 ௭௧800௭ ௦7௦பா எரா. 1/2 1௮௨ 1௦ 
பாசம்‌ 11. 11 நதிறறனச ஷர 11218. 11 நகறறராகி 
801௦210240 2யி]. 

ர்டரய்ம்‌ 51906 15 ௩00 20. 142 03/௦ ௭22020 10. 
1//வ௨ ௭2512010202052 0100 0100572101௦ 
பட்ட்டிபு 

1020௦12172. 12100௭ 221200 600. 1002 
101 1800 21£0்‌ 2ய10௱கப்வவ டி 1115 சப்ரி]. 42 02௨ 
எவ(ச0ப விரிய. 

யப பட்டபா ம வ ப்பா 
ரர்மி$ டிடி சால 50௨௨2 2றவ0ா 5021௨. 

ி௦ம 1/௨ 8௨ 112 60 00ஈ9மச7 (08 58600 
பட்ட 

1ஈ 6816 580000 501௨ ௨ 81௨ 00/1 185 
பாகவி. பப 1௩ (8/6 $200ஈம்‌ 51216) 2௨ 46 
1௦2௦8. 79872162180 ௪02 4ஈ4௦7௦0ஈ7ப20ா. 

உ ம்உரபம 5டிடி ௮ ௨ 2௨ த 
வளு/த 60050௦பஷ்‌. 8ப1 12௦222 15 ௬௦0 நா௭சாட 
ட்ட ப பப்ப 

நிகாக வு௨ ரவ கெர்டு, ஈக த20௦௪ சாம்‌ 
ட பட்யட்டப 

172 00031 108 82000 51412 வர்ஸ்‌ ம்கரராம்‌ 
பட்டய பப்பப ப பட்ட 

15/02 520010 526, ர ்கராம5:2027 

பயப்பட வட அப்பப்ப 
0000:20௦ப01. 

பள (பதர்‌ முட 8௨௭௦1 த0த 1௦ ஐ௨ 


தியப 2016. 


பகவத்‌ பாஷை, 


ர்பச்ோரா(ஈ 88/0 யா ௦1 ம்௨ரரரம்‌ 51௨ ம ௭௨ தப்த 
10 ஏறறா01உ 10௨ 586010 51412 கரம்‌ 0985 ]பதேறவார்‌ ர 
ரவர்‌. 

பப்பி 

71௨ $600ஈம்‌ 50912 றாக 60ம்‌ பா 
பாமட்காகம 6. உஷா 0ஞ௦ா ம 0ப56125. 

$0 ௨ (2௮௨ 10 121௫ 16௯ 2 ப60050005 
ய த சட்ட கட்த கபாப்‌ 
யம்‌ 

860016 பிட 2௨ 1ஈ ம்௨ றகர ௦ சச்பிய/0ா 0௦ 
91204௦1௦ மோர்ர/்க ௭ம்‌ 02 664 02615 ௭௨ ௦சபஜி6 பற. 
ரர 852000 51216. 

0 0 (4252 10188 512௯5, 18 யக வு ர்௭்‌ 60௨ 
ரிஸ்‌ 0/0 509006 87௨ ஜா௦கரசா 062 6௨ ரபா 51206) 15 
றாவ 20062 95 7 [தரச்‌ 060216 218 8௨22 52. 
ம்கரிஜ்ாசம்மா6. 

202068 8[/தளர்சாறசாம 16 ஈ௦( ஈ௧028௮௫ 60. 
ரீயாவி 166 ராகா4/0 5018. 1802௦6 2016 6. 
2௦யசா்‌. 

டப்ப படபடப்பு 

0௦-௯5 101௨௦௧. 8ோ்தர்ர்சாறகா்‌ உ௱௰ 
ஈ௦௦௦௧௦௮௫ 

பப த பப அப்பப்ப பப்ப 
பட்டப்ப்ப டப்ப பட்டய ி 

நீக க5 (தாமாக! 02001௨ 2௨ 600087, ர்வு 
வரிர்வகஸ்சிர0௦ 501 மாட 

8௦0௦88 020௨ 02௨ வரி! 6220௮5 மாரி 
௭ம்‌ 000றா0ஈர[56 6/0 (86 [1151 51216 சாம்‌ (௨ 
580000 54816. 766 58000 54918 வரி! ஈவசா ஐ14௨ 
ர்‌1660011௦ 1681721010 106 8175151216." 

80 11 0ரி॥ அடுவுக ள்ல உயரம்‌ உ தயிபு வித 
௭ம்‌ 2 102112 0717 ர௦0பலவ. 1 மரி! ஈ௦( 2002 [௩5௦11 
சம்ஸ்௨ர் ன $டி(உவ்பிஸ்கா2ர. 

8௦ 1௨ [துலாம்‌ 060016) 142 51216 16 60௨ 
$பறளரி0ா 512, - 8ோரிதர(சாசம்‌ 501௨ (உ ர்டரர்தாக்‌ 
50512, 8ப0ரீராஎ௦ 8்தர02சப்‌ ௦16, 106 [தாயாவாபரி2 
09/0 512105 ௦0௨21௨ 22212. 

11௦112 1196 126 51906 0௦05 ஈ௦( ஈன 1௭ 
98௦101 ஷ2ர 10௨ 2212 ளா௱காளா. 

முர்ஸ்ங்ரகோ 2121900292 0௭/2௦ 800201. 
ரடண்டிஸ்வோர்சரிட ௯ ர்௨ நியம! 51212. - ௯ 1116 
6௮/00 0ப1581/25. 9511129025 001608. 

படப்பட பட்ட பபப ப்ப பப 
1200408512 00087 0/0 42025 25 பறம 1ம்‌. 

ரரி௦2௦9/்௦ ரவ வ0்விர௦ப் ஸ்‌ ஊரபாம51212 2107௨ 
68 ஐ£( (46 ஐெ்ரி[ர. 40 8008] (௨ 81156 1/௦ 56-1௯. 
வற்௦ிஸ்மோர்சமிட. 

நேர்த ப்0எலி0ா 1௦ 1௨ 112040 56125 1910௨ 
[தா 807பாடப௦ ௦18/பபோயமாயா. ஸ்‌ 
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க்வி? பதிம்‌... 
இதப்‌ பாதிப்மை 
க்‌ குட] எதிர்‌ கொள்வது எப்படி? 


14௭ சரவணன்‌ (௯ 


கேள்வி: பசுவத்‌ ஐயா கொடுக்கும்‌ மனதைப்‌ பற்றிய 
புரிதலை ஓரளவுக்கு புரிந்து இருக்கிறேன்‌. அகம்‌, புறம்‌ 
புரிதலில்‌ எனக்கு சில தெளிவு தேவைப்படுகிறது. புறப்‌ 
பிரச்சினையினால்‌ ஏற்படும்‌ பாதிப்புகள்‌ அகத்தைப்‌ 
பாதிக்கிறது. மனதின்‌ இயக்கத்தைப்‌ புரிந்து கொண்ட 
எனக்கு. அகத்தில்‌ பாதிப்பு ஏற்படலாமா? மனதின்‌. 
'இயக்கத்தைப்புரிந்த காண்டபிறகும்‌ என்னைப்‌ பாதித்த 
பழைய பிரச்சினைகளின்‌ நினைவுகள்‌ அடிக்கடி 
மனத்தைப்‌ பாதிக்கிறது. புரிதலுக்கு முன்பு இருந்த 
பாதிப்பை விட இப்போது பாதிப்பு ககாஞ்சம்‌ 
குறைவாகதான்‌ இருக்கிறது. இருந்தாலும்‌ அகத்தில்‌ 
பாதிப்பு ஏற்படுவது சரியா? இதை எப்படிப்‌ 
(புரிந்துகாண்டு புறத்தில்‌ சயல்படுவது? 
மதில்‌: புறப்‌ பிரச்சினையால்‌ ஏற்படும்‌ பாதிப்புகள்‌ 
அகத்தில்‌ பாதிப்பை ஏற்படுத்துவது தான்‌ இயற்கை. 
புறத்தில்‌ ஏற்படும்‌ தோல்வி அகத்தில்‌ பாதிப்பை. 
ஏற்படுத்தினால்‌ தான்‌, நாம்‌ புறத்தில்‌ வேறு புதிய 
அணுகுமுறையை மாற்றிச்‌ எசயல்படுவோம்‌. புறத்தில்‌ 
ஏற்படும்‌ தோல்வியால்‌ அகத்தில்‌ எந்தப்‌ பாதிப்பும்‌ 
ஏற்படவில்லை என்றால்‌ புறத்தை நீர்வாகம்‌ எய்யும்‌ 
பொறுப்பை நாம்‌ எடுக்காமல்‌ விட்டுவிடுவோம்‌. புறத்தில்‌ 
நம்முடைய அணுகுமுறையால்‌ தோல்வி அடைகிறோம்‌ 
என்றால்‌ புறத்தில்‌ அடுத்த வேறு என்ன புதிய 
அணுகுமுறையை எடுக்க வேண்டுமோ அதை எடுக்க 
வேண்டும்‌. இப்படி புதிய அணுகுமுறையின்‌ மூலம்‌. 
புறத்தை நீர்வாகம்‌ செய்வது ஒன்று மட்டும்‌ தான்‌ நம்‌: 
கைவசம்‌ உள்ள வாய்ப்பு, 

நம்முடைய புதிய அணுகுமுறை அனைத்தும்‌ 
100% எவற்றியைக்‌ கொடுத்து விடும்‌ என்று கூறிவிட 
மூடியாது. அதுவும்‌ தோல்வியில்‌ முடியலாம்‌. அப்படி. 
தோல்வியால்‌ ஏற்படும்‌ அகப்‌ பாதிப்புக்கும்‌ நாம்‌ ஒன்றும்‌ 
செய்ய முடியாது. மீண்டும்‌ புறத்தில்‌ மூயற்சி செய்வது 
மட்டுமே நமக்கு இருக்கின்ற வாய்ப்பு, 

நம்முடைய ஞானப்புரிதல்‌ என்பதே அகத்தில்‌ 
ஏற்படும்‌ எந்த உணர்ச்சிக்கும்‌ நாம்‌ ஒன்றும்‌ செய்ய 
மூடியாது என்பதைப்‌ புரிந்துகொள்வது தான்‌. 

நமது பழைய பிரச்சினையின்‌ நினைவினால்‌. 
ஏற்படும்‌ உணர்ச்சியானாலும்‌ சரி. புறப்பிரச்சினையால்‌ 
ஏற்படும்‌ உணர்ச்சியானாலும்‌ சரி, எந்த வகையில்‌ 
உணர்ச்சி ஏற்பட்டாலும்‌, இரண்டுமே அகத்தில்தான்‌. 
எவளிப்படுகிறது. அகத்தில்‌ எந்த வகையில்‌ உணர்ச்சி 
ஏற்பட்டாலும்‌ அது சம்பந்தமாக நாம்‌ ஒன்றும்‌ செய்ய 
மூடியாது என்பது தான்‌ புரிதல்‌. 

நாம்‌ அகத்தில்‌ ஒன்றும்‌ சசய்வதற்கு இல்லை. 
என்பதை நாம்‌ புரிந்து கொள்வதால்‌ தான்‌ புறத்தில்‌ 
நம்முடைய பழைய அணுகுமுறையால்‌ ஏற்பட்ட 


உதியரபக( 2016. 


பகவத்‌ பாஷை 


தோல்வியை ஆராய்ந்து புதிய அணுகுமுறையில்‌ நாம்‌ 
மாற்றிச்‌ எசயல்படும்‌ நிலைக்கு உயர்கிறோம்‌. இப்படிச்‌ 
செயல்படுவதை தான்‌ $0௦௩4௦-வாக செயல்படுவது என 
பகவத்‌ ஐயாகுறிப்பிடுகிறார்‌. 

நாம்‌ ஒவ்வாருவரும்‌ ஒவ்வாருவிதமான புறப்‌ 
பிரச்சினைகளில்‌ சிக்கித்‌ தவிக்கிறோம்‌. அதாவது நமக்கு 
வர வேண்டிய பணம்‌ வராமல்‌ இருப்பது, தீர்வுக்கு வராத 
சொத்து சம்பந்தமான கோர்ட்‌ வழக்குகள்‌, வியாபாரம்‌: 
சம்பந்தப்பட்ட பிரச்சினைகள்‌, குழந்தைகளின்‌ 
எதிர்காலம்‌ பற்றிய கவலைகள்‌, நமது குடூம்ப உறுப்பினர்‌ 
தர்க்க முடியாத வியாதியுடன்‌ வாழும்‌ நிலை, வாழ்க்கைத்‌: 
துணையை இழந்து நிற்கும்‌ நிலைமை, பழைய கடன்‌ 
சுமையால்‌ ஏற்பட்ட பாதிப்பு இப்படிப்‌ பல 
பிரச்சினைகளினால்‌ ஒவ்‌ எவாருவரும்‌ 
சிக்கிக்காண்டுதான்‌ இருக்கிறோம்‌. இது வாழும்‌: 
ஒவ்‌எவாருவருக்கும்‌ பொருந்தும்‌. ஊாருளாதாரத்தில்‌ 
உயர்ந்த நிலையில்‌ இருப்பவர்‌, தாழ்ந்த நிலையில்‌ 
இருப்பவர்கள்‌ என அனைவருக்கும்‌ பாருந்தும்‌.. 

இப்படி நாம்‌ எதிர்க்கொள்ளும்‌ பிரச்சினைகள்‌ 
அவ்வப்போது அகத்தில்‌ வலியையும்‌, வேதனையும்‌ 
ஏற்படுத்திக்‌ ககாண்டு தான்‌ இருக்கும்‌. அப்படி நமக்கு. 
அகத்தில்‌ ஏற்படும்‌ உணர்ச்சிகளோடு நம்மால்‌ எதுவும்‌ 
செய்யமுடியாது. என்பதைப்‌ புரிந்து கொண்டு, புறப்‌ 
பிரச்சினைகளுக்கு நம்மால்‌ மூடிந்த அளவிற்கு இறங்கிச்‌ 
எசயல்‌ ரீதியாக என்ன செய்ய முடியுமோ, அதைச்‌ 
சசய்யும்‌ அளவுக்கு உயர்கிறோம்‌. இப்படிச்‌ சயல்படுவது 
தான்‌ சிறந்த புற நீர்வாகம்‌ ஆகும்‌. 

இந்தப்‌ புரிதலுக்கு முன்பு அக 
உணர்ச்சியையும்‌ எதீர்க்ககாள்ள முடியாமல்‌ 
போராடுவோம்‌. அக, புற வயமாக எப்படிப்‌ பாதிப்பு 
ஏற்பட்டாலும்‌ நாம்‌, முரண்பாடு போராட்டம்‌ பிறகு 
மீண்டும்‌ முரண்பாடு போராட்டம்‌ என எதாடர்ந்து 
போராடிப்‌ போராடி வாழ்க்கையே வெறுத்துப்‌ போகும்‌ 
நிலைக்குப்‌ போய்விடுவோம்‌. 

புரிதலுக்குப்‌ பிறகு. நமக்கு ஏற்படும்‌ எந்த 
உணர்ச்சிக்கும்‌ நாம்‌ ஒன்றும்‌ செய்ய முடியாது என்பதை. 
நாம்‌ அறிவு பூர்வமாகப்‌ புரிந்து கொள்கிறோம்‌. 
அதனால்‌ உணர்ச்சிகளை நீர்வாகம்‌ செய்யாது அப்படி 
ஏற்படும்‌ உணர்ச்சிக்கு எந்த எதிர்ப்பும்‌ எதரிவிக்காது 
சுதந்திரம்‌ காடுத்து விடுகிறோம்‌. எந்த உணர்ச்சியையும்‌ 
நாமாக பற்றிப்‌ பிடிக்காத போது அவற்றின்‌ ஆயுள்‌ 
நீடிப்பதற்கு வாய்ப்பே இல்லை. எந்த உணர்ச்சியும்‌ 
நம்மை விட்டுப்‌ போக வேண்டும்‌ என்றாலும்‌ நம்‌ தரப்பில்‌ 
அந்த உணர்ச்சிக்கு முழு சுதந்திரம்‌ வகாடுப்பது ஒன்று 
மட்டும்‌ தான்‌ தீர்வு. சுதந்தீரம்‌ என்பது அந்த உணர்ச்சிக்கு 
ப்பாடும்‌ இல்லாமல்‌ சுதந்திரமாக மலர்ச்சி 
அடைவதற்கு இடமளிப்பதையே குறிக்கிறது. 

இந்தப்‌ புரிதலுக்கு முன்பு ஒட்டு எமாத்தமாக: 
மனதை எதிர்த்துச்‌ எசயல்பட்டு வந்த நாம்‌, அகத்தில்‌ 
எசய்வதற்கு ஒன்றும்‌ இல்லை என்பதைப்‌ புரிந்து 
காண்ட பிறகு அகப்போராட்டத்தை கை விட்டு 
விடுகிறோம்‌. அகப்போராட்டத்திற்கு எசலவான சக்தியும்‌ 
இப்போது புறத்தில்‌ புதிய அணுகுமுறையில்‌ 


ஆகஸ்ட்‌ 2015 6. 


செயல்படுவதற்கு உதவுகிறது. அகவயமாக தேவையற்ற 
சக்தியின்‌ விரையம்‌ இப்போது தேவையான புறச்செயலின்‌ 
பக்கம்‌ திரும்புவதால்‌, நமது வளர்ச்சிக்குத்‌ தேவையான 
செயல்களைச்‌ செய்யும்‌ தன்மைக்கு வருகிறோம்‌. 

உதாரணமாக, நாம்‌ நிலைக்‌ கண்ணாடி மூன்‌: 
நின்று வகாண்டு தலைக்கு எண்ணைய்‌ வைப்பது, தலை: 
வாருவது, பவுடர்‌ பூசுவது, பாட்டு வைத்துக்‌ கொள்வது 
என அனைத்தும்‌ கண்ணாடியில்‌ எதரியும்‌ நமது 
பிரதிபிம்பத்தைப்‌ பார்ப்பதன்‌ மூலம்‌ கண்ணாடிக்கு. 
வளியே இருக்கும்‌ நம்மை நாம்‌ அழகு 
படுத்தீக்காள்வதே ஆகும்‌. 

இங்கு கண்ணாடி என்பது மனம்‌. அந்தக்‌: 
கண்ணாடியில்‌ பிரதீபலிக்கும்‌ நமது பிம்பம்‌ அகம்‌. அந்தக்‌ 
கண்ணாடிக்கு மூன்‌ வளியே இருக்கும்‌ நாம்‌ புறம்‌. 
கண்ணாடியில்‌ ஒதரியும்‌ நமது பிரதிபலிப்பு தான்‌. 
அகஉணர்ச்சி என்று குறிப்பிடுகிறோம்‌. நாம்‌ கண்ணாடி 
மூன்‌ நிற்கும்‌ ஒவ்வாரு வினாடியும்‌ பிரதிபலிக்கும்‌ நமது 
பிம்பத்தை ( நமது அக உணர்ச்சியை ) நாம்‌ ஒன்றும்‌. 
சசய்ய முடியாது என்பதைப்‌ புரிந்து கொள்வது தான்‌ 
புரிதல்‌. 


கண்ணடிிக்குப்‌ புறத்தே இருக்கும்‌ நமக்கு என்ன 
தேவையோ அதை கண்ணாடியில்‌ ஐதரியும்‌ நமது பிரதி 
பிம்பத்தை (அக உணர்ச்சியை எகாண்டு புறத்தில்‌ 
தேவையான செயல்‌ செய்து கொள்ள வேண்டியது தான்‌. 
நம்மால்‌ ஒரு போதும்‌ கண்ணாடியில்‌ எதரியும்‌ நம்முடைய 
பிம்பத்தை (௮௧ உணர்ச்சியை, ஒன்றுமே செய்ய முடியாது. 
நம்முடைய எல்லா மூயற்சியும்‌, செயலும்‌ கண்ணாடிக்கு 
வளியே இருக்கும்‌ நம்மிடம்‌ தானே தவிர ஒரு போதும்‌: 
கண்ணாடியில்‌ ஒதரியும்‌ நமது பிரதி பிம்பமான ௮௧ 
உணர்ச்சிகளின்‌ மீது இல்லை என்பதை புரிந்து ககாள்ள. 
வேண்டும்‌. நமக்கு எது தேவையோ அதை கண்ணாடியில்‌ 
ஒதரியும்‌ நமது பிம்பத்தைக்‌ காண்டு சசய்து கொள்ள 
வேண்டியது மட்டுமே நமது வேலை. மற்றபடி. 
கண்ணாடியைக்‌ கூட பார்த்துக்‌ எகாண்டே இருக்கத்‌ 
தேவையில்லை. நமது வவளிச்‌ எசயலுக்குத்‌ தேவை என்கிற 
போது கண்ணாடியில்‌ நமது பிம்பத்தைப்‌ பார்த்துக்‌ காண்டு 
புறத்தீல்‌ செயல்பட்டால்‌ போதும்‌, 
கண்ணாடியில்‌ தெரியும்‌ நமது சிரகி சிம்பம்‌ - அகம்‌.. 
கண்ணாடிக்கு வெளியே கருக்கும்‌ நமது உருவம்‌ 
(ச 


[தையில்‌ மலர்ந்த றலர்கள்‌ 


துன்மத்திலிருந்து மீண்டேன்‌. 


அனைவருக்கும்‌ அன்பின்‌ இனிய வணக்கங்கள்‌. 
நான்‌ ஒரு பெண்மணி. புரிதலினால்‌ என்‌ தடை நீங்கிய 
ஓட்டத்தைப்‌ பற்றி எழுதுகிறேன்‌. என்‌ கடந்தகால வாழ்வில்‌ சில 
சம்பவங்கள்‌ என்னை ஆழமாகப்‌ பாதித்தன. அதிலிருந்து 
மீளாது அதிலேயே தேங்கியிருந்தேன்‌. மீண்டு வர 
முயற்சித்தாலும்‌ ஏதோ, அதே மாதிரியான கூழல்‌ நேரிடும்‌. 
போது மீண்டும்‌ ஆழமாகப்‌ பாதீப்படைந்தேன்‌. பாதிப்பில்‌ 
இருந்து மீண்டு வர முயற்சித்து அகத்தில்‌ போராடினேன்‌. 
ஐயாவின்‌ அறிமுகம்‌ கிடைத்தபின்‌, அவர்‌ கூற வரும்‌: 
செய்தியை முழுமையாகப்‌ புரிந்துகொள்ள ஆர்வத்தோடு, 
முயற்சித்தேன்‌. மேலும்‌ திரு. சரவணன்‌ அவர்கள்‌ கூறிய சில: 
எளிமையான அணுகுமுறையின்‌ மூலம்‌ என்‌ 
பாதிப்பிலிருந்து வளி வந்திருக்கிறேன்‌. அவர்‌ கூறிய எளிய 
அணுகுமுறை என்னவெனில்‌, “உன்‌ மனதில்‌ நீ சந்திக்கும்‌. 
சூழலால்‌ உன்‌ மனதில்‌ தானாகவே ஏற்படும்‌ பாதிப்பையும்‌, 
அழுத்தத்தையும்‌ எதுவும்‌ எசய்யுத்‌ தேவையில்லை. அவை. 
அந்தச்‌ கழலில்‌ வளிப்படுவது தவறுமில்லை." 


"தானாகவேஏற்படும்‌ அந்தப்‌ பாதிப்பு உன்‌ 
உணர்வுக்குத்‌ தரியவந்ததும்‌ அவற்றை எதிர்க்காமல்‌, 
முரண்படாமல்‌ புறச்‌ சூழலில்‌ உடன்பட பழகு. அதாவது. 
ப௦070௦05 ஆக நடக்கிற விஷயங்கள்‌ ௦௦௦௦05 ரச்‌ 
ஆன நம்‌ உணர்‌ மனதுக்கு தரிய வரும்‌ போது நாம்‌. 
என்ன செய்கிறோம்‌ என்பதுதான்‌ விஷயம்‌. அகத்தில்‌: 
போராடாமல்‌, தடையை ஏற்படுத்தாமல்‌ அந்த நகர்வில்‌, 
ஓட்டத்தில்‌ குறுக்கிடாமல்‌ சும்மா இருந்தால்‌ போதும்‌. அந்தச்‌ 
சூழலில்‌ 0௦௦0௦05 ஆக புறத்தில்‌ என்ன எசய்யனுமோ। 
அதை செய்யுங்கள்‌” என்றார்‌. நானும்‌ அதே முறையில்‌. 
என்‌ கழலை அணுகினேன்‌. நல்ல மாற்றம்‌ ஏற்பட்டது. என்‌: 
உடல்‌ நிலையும்‌ மனஅழுத்தத்தால்‌ பாதிக்கப்பட்டிருந்தது. 
தற்போது உடல்நிலையும்‌ நல்ல முன்னேற்றம்‌ 
அடைந்துள்ளது. நம்‌ கையில்‌ உள்ள விஷயத்தை புறச்‌ 
செயலை மட்டம்‌ சரியாகச்‌ செய்தால்‌ போதும்‌. அதன்பின்‌: 
பல பெரிய நல்ல மாற்றங்கள்‌ தானாகவே ஏற்படுகின்றன. 


(ஞானமும்‌ - வெற்றியும்‌! 


துன்பமனில்‌, அக மாற்றம்‌ வேண்டிப்‌ போராடாமல்‌ 


'கன்பலமனணில்‌, அதை நீட்டிக்கவும்‌ மன்றாடாமல்‌ இருந்திட ஒரு வழியுண்டு - அது தான்‌ ஞானம்‌! 
கடந்து எசல்லும்‌ எண்ணத்துள்‌ மாற்றம்‌ வேண்டுவது - அஞ்ஞானம்‌! 
கடந்தீடும்‌ எண்ண ஓட்டத்தில்‌ 'நான்‌' கூட ஓர்‌ ஓட்டமே - இது ஞானம்‌! 


கண்‌ முன்‌ விரியும்‌ வாழ்வை மட்டும்‌ எதிர்‌ எகாள்‌.. 


கண்களுக்குப்‌ பின்‌ மறையும்‌ வாழ்வை சுதந்தீரம்‌ அடையச்‌ செய்தாய்‌ எனில்‌, 


கண்முன்‌ விரியும்‌ வாழ்வில்‌ என்றும்‌ வற்றி உன்‌ பக்கம்‌! 


உதியறபக( 2016. 


பகவத்‌ பாஷை 


- ஐயாவின்‌ புரிதலில்‌ பங்கு பெற்றவள்‌! 
உ ஆகஸ்ட்‌ 2016 7 


அனைவருக்கும்‌ சகப்‌ பயணியின்‌ வணக்கம்‌, 


மது பகவத்‌ பாதைமில்‌ பயலளிக்கும்‌ ஒரு 
புதிய பயணி ஒருவர்‌ என்னிடம்‌ ஒரு கேள்வி 
எழுப்சினார்‌: 

மனத்தைச்‌ சீரமைக்க எதுவும்‌ செய்யத்‌ 
'தேவையில்லை என்று கூறுகிறீர்கள்‌. அதாவது மனதில்‌ 
தோன்றும்‌ மோசமான உணர்ச்சிகளையும்‌ எதுவும்‌ 
செய்யாமல்‌ அதன்‌ போக்கில்‌ விட்டு விடுங்கள்‌ என்று 
கூறுகிறீர்கள்‌. தன்னைத்‌ திருத்திக்ககாள்ள விரும்பாத 
ஒரு சாதாரண மனிதனும்‌ அப்படித்தானே இருக்கிறான்‌. 
அப்படி என்றால்‌ நீங்கள்‌ கூறும்‌ ஞானிக்கும்‌ சாதாரண 
மனிதனுக்கும்‌ என்னதான்‌ வித்தியாசம்‌? 

மனதில்‌ தோன்றும்‌ இன்ப உணர்ச்சிகளை 
யாரும்‌ எறுப்பதில்லை. அதனை அதன்‌ போக்கில்‌: 
விட்டு விடுகிறார்கள்‌. மகிழ்ச்சியான அனுபவத்தை 
எதிர்த்து யாரும்‌ போராடுவதில்லை. அதனை மாற்ற 
முற்படுவதும்‌ இல்லை. 

ஆனால்‌ துன்ப உணர்ச்சி, துன்பமான 
அனுபவம்‌ என்று வரும்போது யாரும்‌ அதனை அதன்‌. 
போக்கில்‌ வந்துவிட்டுப்‌ போகட்டும்‌ என்று விட்டு 
விடுவதில்லை. அதனிலிருந்து விடுபட முயற்சி 
செய்கிறார்கள்‌. அதனோடு போராட ஆரம்பித்து 
விடுகிறார்கள்‌. 

பல துன்பங்களை மற்றவர்களுக்குக்‌ 

கொடுக்கும்‌ மோசமான மனிதர்கள்கூட தனக்குத்‌ 
துன்ப உணர்வு ஏற்படும்போது அதனோடு 
முரண்படத்தான்‌ செய்வார்கள்‌. 


சாதாரண மனிதர்கள்‌ துன்பமான 
அனுபவத்தையோ, உணர்வுகளையோ 
ஏற்றுக்கொள்வதில்லை. அதனோடு முரண்படத்தான்‌. 
செய்கிறார்கள்‌. ஆனால்‌ மகிழ்ச்சியான அனுபவமோ 
மகிழ்ச்சியான உணர்வோ ஏற்படும்‌ போது அதன்‌ மீது 
ஆர்வம்‌ கொள்கிறார்கள்‌. அந்த அனுபவத்தையோ- 
உணர்வையோநீடிக்க விரும்புகிறார்கள்‌. 


ஞானி இவ்வாறு செயல்படுவதில்லை, மனதில்‌ 
தோன்றும்‌ எந்த வகையான அனுபவமாக 
இருந்தாலும்‌ சரி உணர்வுகளாக இருந்தாலும்‌ சரி, 
அதனோடு முரண்படுவதில்லை. மன உணர்வுகளைப்‌ 
எபாறுத்த வரையில்‌ நல்லது, எகட்டது, இன்பம்‌, 
துன்பம்‌ என்று பிரித்துப்‌ பார்ப்பது இல்லை. ஞானி 
எல்லா அனுபவங்களையும்‌ உணர்வுகளையும்‌ அதன்‌ 
போக்கில்‌ இயங்குவதற்கு அனுமதிக்கிறார்‌. 

திருத்தம்‌ என்பது எசயலில்தான்‌ தேவை, 
மனதில்‌ அல்ல, மனதில்‌ திருத்தம்‌ எபறுவதற்கு என 
நிலையான அனுபவமோ நிலையான உணர்வோ 
என்று எதுவும்‌ இல்லை என விளக்கினேன்‌. இந்த. 
விளக்கத்தை நன்கு புரிந்து காண்டார்‌ அந்தப்‌ பயணி. 

நன்கு புரிந்து காண்டவர்களில்‌ சிலரும்கூட 
சிறிது காலத்திற்கு பிறகு புரிதலையும்‌ தாண்டி அடைய 
வேண்டிய நிலை ஏதோ ஒன்று உண்டு என்று தவறாக 
முடிவெடுத்து விடுகிறார்கள்‌. 

இந்த முடிவே மீண்டும்‌ அகத்‌ தேதேலை 
உருவாக்கி விடுகிறது. தேடுதலே இயற்கையான 
விடுதலை இயக்கத்தோடு முரண்பட்டு விடுகிறது. 
ஆனால்‌ அனுபவத்துக்கும்‌ ஞானத்திற்கும்‌ துளியும்‌ 
சம்பந்தம்‌ கிடையாது. எப்போது தேடுதல்‌ முடிவுக்கு 
வருகிறதோ அப்போது தான்‌ தடையற்ற விடுதலை 
இயக்கம்‌ நிகழும்‌. 

பல ஆன்மிக அனுபவங்களைப்‌ பற்ற 
பின்புதான்‌ தேடுதலை நிறுத்துவேன்‌ என்று 
பிடிவாதமாக இருப்பவர்களை நாம்‌ ஒன்றும்‌ 
எசய்வதற்கில்லை. 

இதனால்தான்‌ பகவத்‌ஐயா அவர்கள்‌ 
ஒவ்வாரு ஞானமுகாம்‌ இறுதியிலும்‌ மோரிராசபி௦ா. 
என்ற தலைப்பில்‌ உரையாற்றுகிறார்கள்‌. நமது, 
புரிதலை உறுதிபடத்துவது மிகவும்‌ அவசியமானது. 
நாம்‌ அடைய வேண்டிய நிலையே அடைவதற்கு 
எதுவும்‌ இல்லை என்பதைப்‌ புரிந்து கொள்வதைதான்‌. 

.. இந்தப்‌ புரிதலே அகத்தேதேலை முடிவுக்கு 

கொண்டுவரும்‌. 

எனவே மனதின்‌ இயக்க உண்மையைப்‌. 
புரிந்து காள்வதோடு இதுதான்‌ நாம்‌ 
அடையவேண்டிய புரிதல்‌ என்றும்‌ நாம்‌ உறுதிப்‌ 
படுத்திக்கொள்ள வேண்டும்‌. 


சென்னையில்‌ வரந்கோறும்‌ சத்சங்கம்‌ நடைபெறும்‌ கடங்கள்‌ 


மந்‌ பகவத்‌ மிஷன்‌ ரன்னை மையம்‌ 

24/85, கிருபசங்கரி தரு, ஒவஸ்ட்‌ மாம்பலம்‌, 

சென்னை - 600033, 

போன்‌: 044 24802986, ௪சல்‌ : 94444 02986, 
95000 29864. 


பந்‌ பகவத்‌ மிஷன்‌ ௮ 
23/70, பழைய பரோடா வங்கித்‌ தர, 

எசக்ரட்ரியேட்‌ காலனி, அம்பத்தூர்‌ சென்னை - 600053. 
சல்‌: 98840 97435, 93810 19473, 


பத்தூர்‌ மைய 


94444756744. 


பிரதி வாரம்‌ ஞாயிறு மாலை 6:00 மணி முதல்‌ சத்சங்கம்‌ நடைபெறும்‌, மேலும்‌. 
ஸரீ பகவத்‌ ஐயாவின்‌ அனைத்து நூல்கள்‌ மற்றும்‌ (106௦ 040 &ப41௦ ௦0, இங்கு கிடைக்கும்‌. ரு 


உதியரபக( 2016. 


பகவத்‌ பாஷை 


ஆகஸ்ட்‌ 2016 8 


ஹைதராபாத்‌ மாநகர்‌ தமிழ்ச்‌ சங்கம்‌ ஜூலை. 
23,24 தேதிகளில்‌ ஸ்ரீ பகவத்‌ ஐயா அவர்களின்‌ ஞான. 
முகாமை ஏற்பாடு செய்திருந்தனர்‌. இந்த ஞானமுகாம்‌ 
எசகன்திராபாத்‌, நாராயணகுடா பகுதியில்‌ உள்ள 
தாஜ்மகால்‌ ஹோட்டலில்‌ சிறப்பாக நடைபெற்றது. 
ஞானமுகாம்‌ நடத்துவதற்காக ஸ்ரீ பசுவத்‌. 
ஐயாவுடன்‌ ஜீவமணி ஆகிய நானும்‌ சரவணணும்‌ 
சசன்றிருந்தோம்‌. இதில்‌ 40 தமிழ்‌ அன்பர்கள்‌ கலந்து 


காண்டு பயனடைந்தனர்‌. கலந்து 
கொண்டவர்களுக்கு ஐயாவின்‌ உரை புதுமையாகவும்‌ 
எளிமையாகவும்‌ அமைந்திருந்தது. 


ஞானமுகாம்‌ நடந்த நேரத்தைத்‌ தவிர மற்ற 
நேரங்களில்‌ தமிழ்‌ ஏதரியாத ஹைதராபாத்‌ 
அன்பர்கள்‌ ஐயாவைச்‌ சந்தித்துத்‌ தங்களது ஆன்மிக 
சந்தேகங்களைக்‌ கேட்டனர்‌. 

ஸ்ரீ பகவத்‌ ஐயா அவர்கள்‌ ஆங்கிலத்தில்‌ 
உரையாடி அவர்களுக்கு விளக்கங்களைக்‌ 
கொடுத்தார்கள்‌. ஹைதராபாத்‌ அன்பர்கள்‌ ஐயாவிடம்‌ 
ஆங்கிலத்தில்‌ ஓர்‌ ஞானமுகாம்‌ நடத்துமாறு தங்களது. 
விருப்பத்தைக்‌ கேட்டனர்‌. ஐயாவும்‌ சம்மதம்‌ 
எதரிவிக்க, நமது நண்பர்‌ தீரு.5ஜயராஜ்‌ அவர்கள்‌ ஒரு 
நான்கு மாதத்தில்‌ ஏற்பாடு செய்வதாகத்‌ ஏதரிவித்தார்‌. 

ஹைதராபாத்‌ ஞானமுகாம்‌ முழுவதும்‌ மற்றும்‌ 
ஐயாவின்‌ ஆங்கில உரைகள்‌ அனைத்தையும்‌ 
30ப1ப0௦-ல்‌ (01௦80 நேரடி ஒளிபரப்பு செய்ததோடு 
மீண்டும்‌ எப்போது வேண்டுமானாலும்‌ பார்க்குமாறு 
*0ப(ப௦-ல்‌_ செய்யப்பட்டுள்ளது. 

ஸ்ரீ பகவத்‌ ஐயாவின்‌ ஞானப்புரிதல்‌ 
ஹைதராபாத்‌ மக்களுக்கும்‌ எசன்றடையும்‌ வகையில்‌ 
ஏற்பாடு செய்ததோடு இந்தியாவின்‌ மற்ற மூக்கிய 
நகரங்களில்‌ உள்ள தமிழ்ச்‌ சங்கங்களுக்கும்‌ நமது, 
ஐயாவின்‌ ஞானமுகாமை பரிந்துரைக்கப்போவதாகச்‌ 


1 


இயரபல 2016. வத்‌ 0௭௦ 


ஹாதராயாத்தில்‌ 2 நாள்‌ ஞானமூகாம்‌ 


சொன்ன ஹைதராபாத்‌ மாநகர்‌ தமிழ்ச்‌ சங்கத்தின்‌ 
எபாதுச்‌ எசயலாளர்‌ தீரு. ா.ி.கிருபானந்தம்‌ 
அவர்களுக்கும்‌ மற்ற நிர்வாகிகள்‌ திரு. 
ஈ.கராமலிங்கம்‌, தீரு. நீதியரசன்‌, திர. 11.6. போஸ்‌, 
தீரு. 8. ராஸ்கமார்‌ மற்றும்‌ உடன்‌ இருந்து அனைத்து, 
உதவிகளும்‌ செய்த திரு. வயைரால்‌ அவர்களுக்கும்‌. 
ஸ்ரீ பகவத்‌ மிஷன்‌ சார்பில்‌ நன்றியை எதரிவித்துக்‌ 
கொள்கிறோம்‌. 

மேலும்‌ ஹைதராபாத்தில்‌ தங்குவதற்கு இடமும்‌: 
உணவும்‌ வழங்கி நன்கு உபசரித்த நண்பர்‌ நாடி 
ஜோதிடர்‌ திரு. ஆறுமுகம்‌ தியாகராலன்‌ 
அவர்களுக்கும்‌ திருமதி. மங்கள எகளரி 
அவர்களுக்கும்‌ மனமார்ந்த நன்றியை எதரிவித்துக்‌ 
கொள்கிறோம்‌. 

ஹைதராபாத்‌ தமிழ்ச்‌ சங்கத்தின்‌ நிர்வாகி 
ஈ.கராமலிங்கம்‌ அவர்கள்‌ தான்‌ பெற்ற எதளிவு 
அனைவரும்‌ எபறவேண்டும்‌ என்ற உயர்ந்த 
எண்ணத்தில்‌ ஸ்ரீ பகவத்‌ ஐயாவின்‌ நூல்கள்‌. 
அனைத்தையும்‌ தன்‌ இல்லத்தில்‌ வைத்திருந்து 
தேவைப்படுவோர்க்கு வழங்குவதாகத்‌ எதரிவித்து ஸ்ரீ 
பகவத்‌ மிஷன்‌ ஹைதராபாத்‌ மையமாக தன்‌ இல்லம்‌ 
செயல்படவும்‌ ஒப்புதல்‌ அளித்துள்ளார்‌. அவருக்கு ஸ்ரீ 
பகவத்‌ மிஷன்‌ சார்பில்‌ மீண்டும்‌ நன்றியை 
ஏதரிவித்துக்காள்கிறோம்‌. 

ஹைதராபாத்தில்‌ ஸ்ரீ பகவத்‌ ஐயாவின்‌. 
நூல்களைப்‌ பெறவும்‌ ஐயாவின்‌ நிகழ்ச்சி பற்றிய 
விபரங்களைத்‌ 9தரிந்து கொள்ளவும்‌ தொடர்பு ககாள்ள 
வேண்டியமுகவரி. 
எஸ்சி 1/0 உஙவரகபங்கோ, 
12-11-177, 61 பககும்ம்‌ பலரா, 
நாவாகாக025111, 1/எலக0ப08, 
620௭10௮2020 - 500061. 
%:0 98495 91100 
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அன்புள்ள ஸ்ரீ பகவத்‌ மிஷன்‌ குடும்ப உறுப்பினர்களுக்கு, 

வணக்கம்‌, உங்கள்‌ அனைவருடைய ஒத்துழைப்பாலும்‌, பங்களிப்பாலும்‌ நமது பகவத்‌ பவன்‌ இல்லத்தின்‌: 
அனைத்து வேலைகளும்‌ சிறப்பாக முடிக்கப்பட்டு பயன்பாட்டிற்கு வந்துள்ளது. வருகின்ற சசப்டம்பர்‌ மாதம்‌ 10ம்‌ தேதி. 
முதல்‌ 13ம்‌ தேதி வரை ஸ்ரீ பகவத்‌ பவனில்‌ ஞான மூகாம்‌ நடைபெறவுள்ளது. இதை கட்டணம்‌ ஏதும்‌ இன்றி முற்றிலும்‌: 
இலவசமாக நடத்த இருக்கிறோம்‌. நன்காடை வழங்க வாய்ப்புள்ளவர்களிடம்‌ மட்டும்‌ பெற்றுக்‌ கொள்ள 
எண்ணியுள்ளோம்‌. 

ஏனனில்‌ நாம்‌ சசய்யும்‌ சேவை பணத்தை மூன்‌ நிறுத்தி செய்யும்‌ சேவையல்ல. பகவத்‌ ஐயாவால்‌ 
எளிமையாக்கப்பட்ட ஞானம்‌ உலகமக்கள்‌ அனைவருக்கும்‌ கொண்டுச்‌ ௦சல்ல வேண்டும்‌ என்ற நோக்கம்‌ மட்டுமே. 

இந்த சமூதாய மக்களுக்கு நாம்‌ எத்தனையோ வகையில்‌ உதவி சசய்யலாம்‌. அவை அனைத்தும்‌ அவர்களின்‌ 
வாழ்நாள்‌ முழுவதும்‌ உதவுமா என்பது தரியாது. ஆனால்‌ அவர்களுக்கு வழங்கப்படும்‌ இந்த ஞானப்புரிதலை 
அவர்கள்‌ புரிந்து எகாள்ளும்போது அவர்களுக்கே சொந்தமான ஞானமாக மாறிவிடுவதோடு அவர்களின்‌ வாழ்நாள்‌. 
முழுவதும்‌ அவர்களுக்கு துணை நீற்பதாக அமைந்து விடுகிறது. அத்தோடு அல்லாமல்‌ புரிதலின்‌ மூலம்‌ ஞானம்‌. 
எபற்றவர்கள்‌ மற்றவர்களுக்கும்‌ இந்த ஞானத்தை தரும்‌ தகுதிபற்றவர்களாக மாறிவிடுகிறார்கள்‌. 

(இவ்வளவு சிறப்பு வாய்ந்த இந்த ஞானத்தை மனித குலத்துக்கு எடுத்துச்சல்லும்‌ இந்த சேவைக்கு 
வழங்கப்படும்‌ தங்களின்‌ பங்களிப்பு மனித குலத்தின்‌ துன்பங்கள்‌ அனைத்திற்கும்‌ தீர்வை வழங்குவதற்கான உயர்ந்த: 
பங்களிப்பாக அமையும்‌. அந்த வகையில்‌ தங்களது பங்களிப்பை வழங்கிய 
திரு. சண்மூகவேல்‌, சுரண்டை-ரூ.10000/- 
வழக்கறிஞர்‌.திரு. தங்கமணி, மதுரை- ரூ.5000, 
ஹோட்டல்‌ ஆரியாஸ்‌ தீரு. கணேஷ்‌, கோவை - ரூ. 10000/- வழங்கியுள்ளார்கள்‌. 

அவர்களுக்கு நமது பகவத்‌ மிஷன்‌ சார்பில்‌ நன்றியை ஒதரிவித்துக்கொள்கிறோம்‌. 

மேலும்‌ நமது பகவத்‌ பவன்‌ கட்டட பணி முடிக்கப்பட்ட நிலையிலும்‌ நாம்‌ இன்னும்‌ ரூ.2.75 லட்சம்‌ இஞ்சினியர்‌ 
நந்தகுமார்‌ அவர்களுக்கு ஒரு மாதத்திற்குள்ளும்‌, வட்டியில்லா கடனாக எபறப்பட்ட 20 லட்சம்‌ இரண்டு 
ஆண்டுகளுக்குள்ளும்‌ தரவேண்டிய கூழலில்‌ இருக்கிறோம்‌. எனவே வாய்ப்புள்ள அன்பர்கள்‌ தங்களின்‌ மேலான 
பங்களிப்பை வழங்கி உதவிடுமாறு தாழ்மையுடன்‌ கேட்டுக்கொள்கிறோம்‌. 

நன்றியுடன்‌, 
ஸ்ரீபகவத்‌ மிஷன்‌, சேலம்‌. 
உதயதபக0 2016. பகவத்‌ பாஷசூ, ஆகஸ்ட்‌ 2016 10 


்‌ ஐ ராபாத்‌ மச 


[௫ ம [| ்‌ ஜாயா, 
ழி (புட ்‌ ன: ய்‌ ்‌ 


ஒரு சந்தேகப்‌ பேர்வழியான மனைவி தான்‌ 
இறக்கும்‌ தறுவாயில்‌ தன்‌ கணவனிடம்‌ சொன்னாள்‌. 
“நீ என்னைத்‌ தவிர வேறு யாரையும்‌ நேசிக்கக்‌ கூடாது. 
நான்‌ இறந்தால்‌ கூட வேறு ஒருத்தியை மணக்கக்‌. 


கூடாது. மணப்பாயானால்‌ நான்‌ பேயாக வந்து 
உன்னை விடாமல்‌ இம்சை செய்வேன்‌.” 

இப்படிச்‌ சசால்லிவிட்டு இறந்து போய்‌ விட்டாள்‌. 
தன்‌ மனைவி விருப்பப்படியே அவள்‌ இறந்து மூன்று 
மாதங்கள்‌ வரை எவளையும்‌ அவன்‌ 
பார்க்கவேயில்லை. பின்பு ஒருநாள்‌ ஒருத்தியைப்‌ 
பார்த்தான்‌: அவளிடம்‌ காதல்‌ கொண்டான்‌. சில 
நாட்கள்‌ இருவரும்‌ பழகி திருமணம்‌ செய்து கொள்ள 
முடிவெடுத்தார்கள்‌. 


அவர்கள்‌ இந்த முடிவு எடுத்ததும்‌, அவன்‌ கண்‌ 
முன்‌ பேய்‌ தோன்றி நாள்தோறும்‌ கேட்டது: “நீ எனக்குக்‌. 
கொடுத்த வாக்குறுதி என்னவாயிற்று?" 

அந்தப்‌ பேய்‌ புத்திசாலித்தனமாகவும்‌ 
இருந்தது, அவனுக்கும்‌ அவன்‌ புதிய மனைவிக்கும்‌. 
என்னலவல்லாம்‌ நாள்தோறும்‌ நடந்தது என்பதை 
அந்தப்‌ பண்‌ பேய்‌ சரியாகச்‌ சான்னது. அந்தப்‌ பேய்‌. 
அவர்கள்‌ பேசிக்‌ ககாண்டதை அப்படியே ஒரு சால்‌. 
விடாமல்‌ திருப்பிச்‌ சசான்னது. எனவே அவன்‌ தாள 
முடியாத தொந்தரவுக்கு உள்ளானான்‌. உறக்கம்‌. 
போனது. இதற்கு என்ன செய்யலாம்‌ என்று 
அவதிப்பட்டுக்‌ காண்டிருக்கும்‌ போது, அவன்‌. 
அருகிலுள்ள ஒரு சிற்றூரில்‌ இருக்கும்‌ ஜன்‌ குருவின்‌: 
உதவியை நாடிப்‌ போனான்‌. 
குருகான்னார்‌: 


“இறந்து போன உன்‌ மனைவி நீ என்ன 
செய்கிறாயோ அஷதைல்லாம்‌ எதரிந்து கொள்கிறாள்‌, நீ. 
உன்‌ புது மனைவியிடம்‌ என்ன பேசுகிறாய்‌, என்ன 
கொடுக்கிறாய்‌ என்பதைஎயல்லாம்‌ அவள்‌ அறிந்து, 
கொள்கிறாள்‌. அவள்‌ மிக புத்திசாலிப்‌ பேயாக 
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இருக்கிறாள்‌. நீ உன்‌ புது மனைவிக்கு என்ன பரிசு 
கொடுக்கிறாயோ அதை விவரமாக எடுத்துச்‌ சசால்கிறாள்‌. 
நீ அப்படிப்பட்ட ஒரு பேயை உண்மையிலேயே வியக்க 
வேண்டும்‌. உன்னை அவள்‌ பார்க்கும்‌ போது, நான்‌. 
உன்னை ஒரே ஒரு கேள்வி கேட்பேன்‌. அதற்கு நீ சரியான 
புதில்‌ சொல்லி விட்டால்‌, இப்போது என்‌ மனைவியாக 
'இருப்பவளை விலக்கி வைத்து விடுகிறேன்‌. இனி அவள்‌. 
எனக்கு மனைவி அல்ல; நானும்‌ அவளுக்குக்‌ கணவன்‌ 
அல்ல என்று சொல்‌." 

அவன்‌ குருவைக்‌ கேட்டான்‌: “நான்‌ அந்தப்‌ பண்‌ 
பேயிடம்‌ என்ன கேள்வி கேட்க வேண்டும்‌?” 

குரு விடையளித்தார்‌: “நீ உன்‌ வலது உள்ளங்கை 
நிறைய புளியங்ககாட்டைகளை வைத்துக்‌ காள்‌. 
அவளிடம்‌ என்‌ கையில்‌ எத்தனைப்‌ புளியங்கொட்டை 
இருக்கின்றன என்று கேள்‌. அவளால்‌ பதில்‌ சொல்ல. 
முடியவில்லை என்றால்‌, அவள்‌ உன்‌ கற்பனை 
அல்லாமல்‌ வேறில்லை; ஆக அவளால்‌ இனி எந்தத்‌ 
தொந்தரவும்‌ வராது.” 

அடுத்த நாள்‌ இரவு, அவன்‌ முன்‌ அந்தப்‌ பேய்‌ 
தோன்றியது. அதை வெகுவாகப்‌ புகழ்ந்தான்‌. உனக்குத்‌ 
தான்‌ எல்லாம்‌ வதரிந்திருக்கிறதே என்றான்‌. 

“ஆமாம்‌ ஆமாம்‌. நீ அந்த ஜன்‌ குருவைப்‌. 
பார்த்ததும்‌ எனக்குத்‌ ஒதரியும்‌?” என்றாள்‌. 

ஆக இஜதல்லாம்‌ ஐதரிந்திருக்கிறது. இப்போது 
எத்தனைப்‌ புளியங்கொட்டைகள்‌ என்‌ உள்ளங்கையில்‌ 
இருக்கின்றன? என்று வலது கையை நீட்டினான்‌. 

'இந்த வினாவுக்கு விடை அளிப்பதற்கு எந்தப்‌ 
பேயும்‌ அங்கு இல்லை. 
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